
BIBLIOTECA TÉCNICA

Sistemas de incêndio

06
Sinalização de emergência e rotas
de saída
Organize uma observação preliminar de sinalização, circulação, portas e continuidade do
caminho de saída.
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Finalidade e limites
Uma rota de saída precisa ser compreensível e permanecer utilizável. Este roteiro auxilia o registro de
condições aparentes ao longo do percurso. Ele não calcula capacidade de escoamento, distâncias ou
dimensões mínimas e não substitui a conferência do projeto e das normas aplicáveis.

Percorra a rota com referência
Identifique o ponto inicial, o caminho previsto, mudanças de direção e a chegada ao local seguro indicado
no planejamento da edificação. Compare a situação com as plantas disponíveis. Registre diferenças de
layout, portas e circulação. Uma placa visível não corrige, sozinha, um percurso inadequado.

Observe diferentes usuários
Considere ocupantes, visitantes e pessoas que precisam de apoio na evacuação. Verifique obstáculos
aparentes e se a comunicação é compreensível ao longo do caminho. O dimensionamento e os recursos
de acessibilidade devem ser avaliados por profissional competente. Não improvise intervenções em portas
corta-fogo ou seus dispositivos.

Mantenha o caminho disponível
Armazenamento temporário, móveis, materiais de limpeza e travamentos podem comprometer a utilização
da saída. Ao registrar um impedimento, avise o responsável pela edificação e acompanhe a correção.
Evite deslocar equipamentos ou alterar a sinalização sem confirmar a solução prevista no projeto.
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Registro auxiliar de verificação
Unidade / endereço: __________________________________________________

Data: __________________ Observador: ______________________________

Referência / revisão consultada: ________________________________________

Marque O para observado, P para pendente e NA para não aplicável. Justifique NA. Informe documento, local ou achado; não
use a marcação como certificado de conformidade.

Nº Ponto para observar ou confirmar Situação e evidência

01 Percurso e pavimento identificados no registro. O / P / NA Registro:
__________________

02 Planta ou referência do percurso disponível. O / P / NA Registro:
__________________

03 Mudanças de direção com orientação aparente compreensível. O / P / NA Registro:
__________________

04 Placas de saída visíveis, sem encobrimento. O / P / NA Registro:
__________________

05 Sinalização de equipamentos identificável. O / P / NA Registro:
__________________

06 Placas sem dano, sujeira ou substituição improvisada aparente. O / P / NA Registro:
__________________

07 Circulação sem armazenamento ou mobiliário obstruindo a passagem. O / P / NA Registro:
__________________

08 Portas de saída sem impedimento aparente de uso. O / P / NA Registro:
__________________

09 Portas corta-fogo sem calços ou alterações observadas. O / P / NA Registro:
__________________

10 Escadas e acessos sem materiais depositados. O / P / NA Registro:
__________________

11 Iluminação de emergência considerada na observação. O / P / NA Registro:
__________________
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Nº Ponto para observar ou confirmar Situação e evidência

12 Necessidades de pessoas com mobilidade reduzida encaminhadas à
avaliação.

O / P / NA Registro:
__________________

13 Mudanças de layout informadas ao responsável técnico. O / P / NA Registro:
__________________

14 Ações e nova conferência documentadas. O / P / NA Registro:
__________________

Encaminhamentos
A conformidade de larguras, distâncias, lotação e características das portas exige avaliação técnica. Este
documento registra observações e não libera a edificação.

Pendência / encaminhamento Responsável e prazo Verificação posterior

________________________
________________________

________________
________________

________________
________________

________________________
________________________

________________
________________

________________
________________

________________________
________________________

________________
________________

________________
________________

Referências e atualização
Fontes oficiais consultadas em 19/10/2026. Verifique versões, portarias e alterações antes da aplicação a um caso concreto.
Referências técnicas complementares e sua edição devem ser definidas pelo responsável.

CBMSE. IT nº 01/2021, Procedimentos Administrativos, versão disponibilizada em Em vigor na consulta.
https://dat.cbm.se.gov.br/Documentos/baixar/2922

CBMSE. Catálogo oficial de documentos e instruções técnicas.
https://dat.cbm.se.gov.br/portal/downloads

MTE. NR-23, Proteção Contra Incêndios.
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tr
ipartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-23-nr-23

https://dat.cbm.se.gov.br/Documentos/baixar/2922
https://dat.cbm.se.gov.br/portal/downloads
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-23-nr-23
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-vigentes/norma-regulamentadora-no-23-nr-23
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Orientação técnica para sua empresa
A DASS Engenharia atende Aracaju-SE e Sergipe com consultoria em Engenharia de Segurança do
Trabalho e elaboração de projetos de prevenção e combate a incêndio. Apresente as características da
sua edificação ou atividade para definir o escopo do atendimento.

WhatsApp: (79) 99995-9430
Site: dassengenharia.com/contato/

Material educativo e auxiliar. Não constitui projeto aprovado, laudo, certificação ou autorização de funcionamento. A
aplicabilidade depende da edificação, atividade e avaliação de profissional legalmente habilitado.

https://wa.me/5579999959430
https://dassengenharia.com/contato/

